Regulamin konkursu
»Przepis na Zdrowy fast- food”

I. Tematyka konkursu:

Zadaniem uczestnikbw konkursu jest opracowanie przepisu zdrowej wersji fast-foodu,
a nastgpnie przygotowanie potrawy i jej sfotografowanie, w celu promowania prawidlowego
odzywiania 1 u§wiadamiania, ze zdrowe positki rowniez sg smaczne. Ponadto konkurs ma

stanowi€ zachete do tworczych dziatan kulinarnych 1 radosci z ich przyrzadzania.

I1. Organizator i wspolorganizatorzy konkursu:

— Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.,

— Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. filia Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu,

— Powiatowe Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne z terenu wojewddztwa lubuskiego.

I11. Adresaci konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych klas V-VIII z terenu wojewddztwa lubuskiego.

IV. Czas trwania konkursu:

Od wrzes$nia do listopada 2023 roku.

V. Przedmiot i przebieg konkursu:

1. Przedmiotem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie na zasadach okreslonych w dalszej
czesci Regulaminu uczestnikow konkursu, ktorzy wykaza si¢ kreatywnosciag 1 opracuja
najciekawszy, autorski, zdrowy 1 zbilansowany przepis na zamiennik popularnych dan typu
fast-food (np. kebab, hamburger, frytki, pizza itp.), ktérego przygotowanie nie jest kosztowne

1 nie wymaga duzo czasu.

Do przepisu na zdrowy fast-food autor powinien dotaczy¢:

— dokladna liste skltadnikow uzytych do jego wykonania,

— 3 zdjecia z przebiegu przygotowywania potrawy (dwa zdjgcia — z etapu powstawania
zdrowego fast-foodu i jedno zdjgcie — efekt koncowy). Zdjecia nie moga zawiera¢ nazw

i znakéw handlowych.



2. Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

3. Kazdemu uczestnikowi przystuguje zgloszenie najwyzej jednej pracy.

4. Przygotowane zdjecia z przepisem nalezy przestaé poczta elektroniczna na adres:
konkurs.fastfood@sanepid.gov.pl (podpisane imieniem i nazwiskiem uczestnika konkursu)
wraz z wypehionym zalagcznikiem (nr 1 - dla uczestnika niepetnoletniego,

zatacznik nr 2 - karta zgloszeniowa), w terminie do 3 listopada 2023 r.

5. Konkurs rozstrzygnie komisja, w sklad ktorej wejda przedstawiciele Zamiejscowego

Wydzialu Wychowania Fizycznego w Gorzowie WIkp. filia Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie

WIKp.

Prace konkursowe spetniajgce wymagania formalne, tzn.:

— przestane w terminie przewidzianym w regulaminie,

— zgodne z tematyka 1 wytycznymi konkursowymi,

— Z dotagczonym odpowiednim i wypetionym zatgcznikiem (zatacznik nr 1 — dla osoby

niepetnoletniej , zalacznik nr 2 - karta zgloszeniowa).

— deklaracjg osobistego odbioru nagrody w Zamiejscowym Wydziale Wychowania

Fizycznego w Gorzowie WIkp. filia Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
w okreslonym przez OrganizatoroOw terminie.

6. Komisja sposrod nadestanych przepisow i zdje¢ o ktorych mowa w pkt 4 wybierze trzy
najciekawsze, na podstawie ktorych podczas uroczystego wreczania nagrod zostang
przygotowane zdrowe fast-foody przez studentéw Zamiejscowego Wydzialu Wychowania
Fizycznego w Gorzowie WIkp. filia Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
i profesjonalnego kucharza, pod okiem autora pracy.

Fundatorami nagrod sg: Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie
WIkp. i Dziekan Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp.

Nagrody nalezy osobiscie odebra¢ w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej
w Gorzowie WIkp. w podanym przez Organizatoréw terminie. Termin uroczystego
wreczenia nagrod zostanie przekazany laureatom telefonicznie. Organizator nie pokrywa
kosztéw podrozy uczestnikéw konkursu i ich opiekunow.

7. Informacja o laureatach konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej i w mediach

spotecznosciowych WojewoOdzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.



VI. Prawa autorskie i dane osobowe

Przedmiotem Konkursu moga by¢ jedynie prace bedace wynikiem indywidualnej pracy
tworczej uczestnikow, ktdre nie naruszajg praw osob trzecich.

Z chwilg zgloszenia pracy do konkursu uczestnicy wyrazaja zgodg na korzystanie z tej pracy
przez Organizatorow dla celow konkursowych.

Z chwilg ogloszenia wynikow konkursu i wylonienia laureatow konkursu nastepuje ostateczne
przeniesienie z uczestnikbw konkursu na Organizatora praw autorskich do korzystania
i rozporzadzania zwycieskimi i wyr6znionymi pracami. Laureatowi konkursu, poza
uprawnieniem do uzyskania nagrody okreslonej w Regulaminie, nie przystuguja zadne inne
roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraza zgode poprzez przystagpienie

do Konkursu.

VII. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestnikow konkursu.
Poprzez przystagpienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgod¢e na warunki zawarte
w regulaminie.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i1 nie podlega odwotaniu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany nagrod na rownorzedne lub do zmiany
podziatu nagréd w zwigzku z ustaleniami, podjetymi w czasie obrad komisji konkursowej.
Organizator zastrzega sobie prawo do wytypowania nowego laureata konkursu w przypadku
odmowy przyjazdu po odbiér nagrody przez zwyciezce.

Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajacym zasady konkursu.

Wszystkie kwestie, ktdrych nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator.

Organizator nie zwraca nadestanych prac, ani materiatéw o ktérych mowa w regulaminie.

Regulamin dostgpny na stronie internetowej] WSSE w Gorzowie Wlkp. (www.wsse.gorzow.pl)



